
流動費シート（ 年 月分） 

■今月の予算：＿＿＿＿＿＿円 

 

■ 各週の支出記録（1 週＝7 日単位） 

【例】日付範囲：1 日〜７日｜ 使った金額：20,000 円 ｜ 残り：80,000 円 

【第 1 週】日付：１日〜７日｜ 使った金額：＿＿＿＿＿円｜ 残り：＿＿＿＿＿円 

【第２週】日付：８日〜14 日｜ 使った金額：＿＿＿＿＿円｜ 残り：＿＿＿＿＿円 

【第３週】日付：15 日〜21 日｜ 使った金額：＿＿＿＿＿円｜ 残り：＿＿＿＿＿円 

【第４週】日付：22 日〜月末｜ 使った金額：＿＿＿＿＿円｜ 残り：＿＿＿＿＿円 

 

■ 月末損益まとめ 

使った合計：＿＿＿＿＿円｜ 残額：＿＿＿＿＿円｜ 予算オーバー：＿＿＿＿＿円 

 

■ 支出メモ（イレギュラーな支出、あとで振り返りたい内容だけをメモすれば OK！） 

 

 

日付 項目（食費・日用

品など） 

金額（円） 備考 

【例】4/6 レジャー 6,000 家族で動物園 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    


